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Anlaufstelle fiir queere Menschen geschaffen

Im Hunsr{Jck soll es kiinftig regelmaRig Treffen in einem geschiitzten Rahmen geben - Auch Partner sind angesprochen |

Von Sina Ternis .

B Rhein-Hunsriick. Es hat Jahre,
sogar Jahrzehnte gedauert, bis
Hannah Eve Bieringer bereit war,
das auszuleben, was -eigentlich
schon eine lange Zeit in ihr schlum-
merte. Vor zwei Jahren entschied
sie sich, ihre Rolle als Mann hinter
sich zu lassen und als Frau zu leben,
Sie gehort damit zu den rund 0,7
Prozent der (ransidenten Men-
schen, bei denen laut Definition die
Geschlechtsidentitdt nicht oder
nicht vollstdndig mit dem bei Ge-
burt zugewiesenen Geschlecht
ibereinstimmt.

Wie viele Transgender-Men-
schen im Rhein-Hunsriick-Kreis le-
ben, das vermag Bieringer nicht zu
beurteilen, denn bislang hat sie in
ihrer direkten Umgebung noch kei-
ne Kontakte gekniipft, mochte das
aber zeitnah dndern und hat des-
wegen Queer Hunsriick ins Leben
gerufen - eine Anlaufsielle fiir
queere Menschen jedes Alters so-
wie fiir deren Partner und Freunde.
Monatlich sollen hier Treffen statt-
finden, bei denen sich die Teilneh-
mer in einem geschiitzten Rahmen
austauschen, gegenseitig Tipps ge-
ben kénnen, aber auch Hilfestel-
Iung von Experten erhalten,
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Mit regelmiRigen Treffen mochte Hannah Eve Bieringer queeren Menschen im Rhein-Hunsriick-Kreis eine Anlauf-

stelle bieten. Los geht es am 20. Februar in Simmern.
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. wie ein einjdhriges Leben, in dem

- nische Dienst entscheidet. Im Falle

sagt die Trans-Frau. Auch die Stim-
me miisse man mit logopédischer |
Hilfe trainieren, damif sie hoher
werde.

Fiir eine finale kérperliche An-

passung sind weitere Operationen

vonnoten. Auch hierfur iiberneh-
men die Krankenkassen die Kosten
nur dann, wenn bestimmte Vo-
raussetzungen erfullt sind. Auch
hierzu sind verschiedene Gutach-
ten und Bescheinigungen noétig so-

sie in allen sozialen Bereichen ihre
Alltagserfahrung als Frau unter Be-
weis stellen muss, ehe der medizi- ‘

einer Ablehnung besteht die Mag-
lichkeit, vor das Bundessozialge-
richt zu ziehen, |

' Sie kann verstehen, dass es |
transidente Menschen gibt,* die ||
diesen Weg nicht gehen méchten, |
die ihr neues Ich, ihr neues Ge-
schlecht auf andere Art und Weise |
mit Leben fiillen. Das miisse am En- ||
de jeder fiir sich selbst entscheiden, . |
den fiir sich richtigen Weg finden.




Aktueller Stand des Gesetzes ist
Thema bei Treffen in Simmern

So ist beispielsweise beim ersten
Treffen, das am kommenden
Dienstag, 20. Februar, von 18 bis 20
Uhr in den Raumen der Katholi-
schen Familienbildungsstatte Sim-
mern, Aulergasse 8, stattfindet, ein
Vorstandsmitglied des Vereins
Deutsche Gesellschaft fir Trans-
identitat und Intersexualitdt (DGTI)
ebenfalls vor Ort, um zum aktuellen
Stand des neuen Selbstbestim-
mungsgesetzes zu referieren. An-
schlieBend soll es vor allem um den
Austausch gehen. ,Jeder Einzelne
soll sehen, dass er nicht allein ist,
und gemeinsam machen wir im
Idealfall das queere Leben im
Rhein-Hunsriick-Kreis sichtbarer”,
sagt die Initiatorin.

Angesprochen fithlen sollen sich
laut Bieringer alle, die sich in der
LSBTIQ-Bewegung vereinen. Also
Schwule, Lesben und Bisexuelle
genauso wie Trans-, Inter-, nicht-
bindre oder Agender-Menschen,
aber eben auch deren Partner.
.Denn fiir die ist die Veranderung
oft besonders herausfordernd”,
weiB die Transgender-Frau. Und
sie spricht aus eigener Erfahrung,
denn in ihrem Fall fiihrte die Ent-

scheidung, kinftig als Frau zu le-
ben auch zur Trennung von ihrer
Partnerin. Dennoch bereut sie ihre
Entscheidung mnicht, im Gegenteil:
,Mir kann es nicht schnell genug
gehen", sagt sie mit einem Lachen.

Vor rund zwei Jahren begann sie
in ihrem privaten Umifeld damit,
dem Versteckspiel ein Ende zu sef-
zen und als Frau aufzutreten. Bis sie
sich traute, den Schritt auch auf ih-
rer Arbeitsstelle zu gehen, dauerte
es ein weiteres Jahr. Sie entschied
sich dabei fiir die offensive Varian-
te, informierte ihre direkten Vor-
gesetzten und bat darum, es auch
gegeniiber den Kollegen kundzu-
tun. ,Und ich habe iiberraschend
positive Reaktionen erhalten”, be-
richtet sie. Seither ist sie in der Of-
fentlichkeit Hannah Eve Bieringer —
und hat auch ihr Erscheinungshild
entsprechend angepasst.

Bis die Wahl-Hunsriickerin alle
Facetten des Frauseins ausleben
kann, wird es allerdings noch dau-
ern. Und das liegt daran, dass die
aktuelle Rechtsgrundlage, das
Transsexuellengesetz, aus dem Jahr

1980 ist. Allerdings soll in diesem.

Jahr noch das Selbsthestimmungs-
gesetz verabschiedet werden, das
es allen Menschen deuflich er-
leichtern soll, den Namen und das
Geschlecht selbstbestimmt zu dn-

dern. Bieringer selbst verfiigt aktu-
ell nur uber einen von der DGTI
ausgestellten Erganzungsausweis,
der in Deutschland von vielen Be-
hérden anerkannt wird und der
Verminderung’ von Diskriminie-
rung dient. Um einen Personalaus-
weis mit ihren neuen Daten in Han-
den halten zu konnen, muss die
Rhein-Hunsriickerin allerdings
noch einen weiten Weg gehen.

Antragsteller muss
Lunter Zwang stehen®

Aktuell zumindest. So gehort zu
den Voraussetzungen einer Na-
mensdnderung, dass der Antrags-
steller sich dem anderen Ge-
schlecht als zugehorig empfindet,
und das - so sieht es der Gesetzge-
ber — ist dann der Fall, wenn derje-
nige seit mindestens drei Jahren
Junter dem Zwang steht”, dieses
auch entsprechend auszuleben.
Zudem muss die Wahrscheinlich-
keit groB sein, dass der Betroifene
keine weitere Geschlechtsande-
rung anstrebt. Um das zu klaren,
sind zwei Gutachten von Sachver-
standigen noétig, und diese miissen
mit dem Themenkomplex der
Transsexualitdét ausreichend ver-
fraut sein. Das bedeutet auch: Die
Betroffenen miissen sich ihrem Ge-
geniiber offnen, sich begutachten

-

lassen — und empliinden das nicht

selten als diskriminierend. Hinzu

kommen die hohen Kosten, die mit
| der Erstellung der Gutachten ein-
hergehen. ,Unterm Strich kostet
das rund 1600 bis 3500 Euro”, sagt
Bieringer, die zudem viel Geduld
benotigt.

Das ist auch bei der optischen
Anpassung der Fall. Hormone
nimmt sie mittlerweile, sie musste
sich zuvor einer umfassenden psy-
chiafrischen Begleitung unterzie-
. hen, um die Indikation zu erhalten

fiir weitere medizinische MaBnah-

men. Auch eine umfassénde Dia-

gnostik war notig, ehe sie die fiir sie

angepasste Menge an Hormonen,
| in ihrem Fall Ostrogene, verschrie-
| ben bekam. Seit sie diese nimmt, ist

ihre Haut ein wenig weicher, der
| Haarwuchs am Korper weniger ge-
| worden,” und sie unterliegt Stim-
| mungsschwankungen.

.Aber alles im -ertraglichen Be-
reich”, sagt sie mit einem Lachen.
Auf die Stimme wirken sich die
Hormone nicht aus. ,Je jinger man
bei der Einnahme ist, desto groBer
ist die Wahrscheinlichkeit, dass ei-
ne korperliche Veranderung auf-
tritt, beispielsweise durch Brust-
wachstum oder eine Veranderung
im Bereich der Hiufte. Das ist aber

. individuell ganz unterschiedlich”,

. den zu allen Themen, die die Teil-

. November und 17. Dezember, jeweils

Austauch zu allen Themen,
die Teilnehmer bewegen

Auch darum kann und soll es bei
den Treffen von Queer Hunsrick
gehen. Es soll ein Austausch wer-

nehmer bewegen —und die kénnen,
je nach Lebenssituation, auch ganz
unterschiedlich sein.

Hannah Eve Bieringer ist hier |
nicht nur als Betroffene eine gute |
Ansprechpartnerin. Denn sie macht |
aktuell iiber den dgfi eine Aushil-
dung zur Transberaterin. Diese be-
steht aus insgesamt funf Modulen,
in denen es unter anderem um
rechtliche, medizinische und The-
men des Alltags und des Berufsle-
bens geht und bei der die Teilneh-
mer auf ihre Beratungstatigkeit
vorbereitet werden. ,Ich wei noch |
genau, wie schwierig es war, An-
sprechpartner und die richtigen
Anlaufstellen zu finden. Deswegen
ist es mir ein Anliegen, mein Wissen
und meine Erfahrungswerte wei-
terzugeben”, sagt die Transfrau,

Das erste Treffen von Queer

Hunsriick findet am Dienstag,
20. Februar, von 18 bis 20 Uhrin der
Katholischen Familienbildungsstatte, |
Aulergasse 8, in Simmern statt. Wei-
tere Termine sind am 19. Mérz, 16.
April, 18. Juni, 17. September, 19.

von 18 bis 20 Uhr. Weitere Informati-
onen gibt es per E-Mail an
queer-hunsrueck@gmx.de




