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Herzlich willkommen

In der kath. Familienbildungsstatte Simmern sind Haupt - und eh-
renamtlich Mitarbeitende, die Referentinnen und Referenten da-
von begeistert, Bildungsangebote zu initiieren die eine vielfaltige,
offene, demokratische, gewaltfreie und solidarische Familie (n)
Gesellschaft bereichern, fordern und starken. Eltern und Kinder
gut zu begleiten Familien zu starken und in Pravention zu inves-
tieren sind wichtige Aspekte in der Familienbildungsarbeit der
kath. Familienbildungsstatten im Bistum Trier.

Alle sind ganz herzlich eingeladen, teilzunehmen, mitzumachen
und mitzugestalten. Dialogisch, wertschatzend und mit viel Lust
auf Austausch werden die Kurse und Veranstaltungen fachkom-
petent begleitet. Herzlichen Dank an alle, die sich in so vielfaltiger
Weise engagieren.

Sehr wichtig
Bitte sprechen Sie uns an, wenn Ihnen die Kursgebiihr zu hoch ist,
wir finden immer eine Losung, das ist sicher!

Vielleicht haben Sie eine Idee und mochten im Herbst 2024 ein
Angebot in der Familienbildungsstatte machen?

Toll waren Ideen zu den Themenbereichen , Kreatives Gestalten”,
Angebote in Lebens- und Sinnfragen. Auch Kurse, die fiir Eltern
und Kids, flir Hochbetagte und die Generation 50+ eine Unter-
stltzung sind, bespreche ich gern mit lhnen.

Besten Dank und auf bald!
Konni Faber Tel. 06761-95020



Keine Hochglanzbroschiren
Wir mochten mithelfen, die Umwelt
zu schitzen und die Schépfung zu
bewahren und lassen deshalb unser
Programm in der Gemeindebrief-
druckerei 6kologisch drucken.

Wir verzichten bewusst auf vielfar-
bige Hochglanzbroschiiren oder
Flyer und reduzieren die Seitenzahl und Druckauflage auf ein Mi-
nimum. Oft ist das Programmheft gerade raus, dann kommt je-
mand mit einer super guten Idee und es entwickelt sich daraus
ein weiteres Angebot. Deshalb finden Sie in unserer Web Seite
die aktuellsten Infos unter www.fbs-simmern.de finden Sie un-
ser immer aktualisiertes Programm, alle Kursangebote und Ko-
operationsveranstaltungen und allen wichtigen News.

www.blauer-engel.de/uz1 4
+ energie- und wassersparend hergestelli
(0% Altpapier
+ besonders schadstoffarm

Dieses Produkt Dachs ist mit dem Blauen Engel
ausgezeichnet. www.GemeindebriefDruckerei.de

Sehr wichtig

Bitte sprechen Sie uns an, wenn Ihnen die Kursgebihr zu hoch ist,
wir finden immer eine Losung! Bitte rufen Sie uns auch an, wenn
Sie Fragen, Kritik oder Anregungen haben!

HAUS

DER FAMILIE

Rheinland-Pfalz
Die kath. Familienbildungsstatte e.V. beteiligt sich am Landespro-
gramm ,,Hauser der Familie” und wurde als Tragerin eines ,Hauses
der Familie” anerkannt. So ist es moglich, in 2024 zu familienunter-
stitzenden Projekten- z.B. offenen Treffs, finanzielle Unterstit-
zung zu beantragen und am Landesprogramm zu partizipieren.
Mehr Infos dazu unter auch unter www.fbs-simmern.de oder der

Homepage des Familienministeriums Rheinland-Pfalz.
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Fiir den Fall, dass es mal nicht so rund lauft:
Elternberatung — Unterstiitzung und Informationen
Friihe Hilfen fiir Familien

Wenn sie Unterstiitzung in lhrer personlichen Familiensituation
brauchen, sprechen Sie uns an, wir bieten ihnen individuelle Bera-
tung durch erfahrene Fachkrafte oder informieren Sie gern liber Be-
ratungsstellen oder Institutionen, die Ihnen weiterhelfen kénnen.

Es gibt im Kreis unterschiedliche Unterstiitzungssysteme mit koordi-
nierten Hilfen und MalRnahmen fiir Eltern und Kinder.

Auf der Seite www.rheinhunsrueck.de ist eine Ubersicht {iber alle
Angebote ,friihe Hilfen” fur Eltern mit Kindern bis drei Jahren zu
finden. z.B. Patenschaften fiir junge Familien, Familienhebammen,
oder Familienkrankenschwestern.

Weitere Beratung- Hilfe — und Unterstiitzung finden Sie z.B. hier:

e Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle des
Bistums Trier GerbereistralRe 4 55469 Simmern
Tel.: 06761- 4344

e Beratungsdienste des Caritasverbandes mit Geschaftsstel-
len in Simmern, Boppard und Kastellaun Tel. 06761- 919670

e Bei der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick konnen Eltern und Kids
mit Beeintrachtigungen oder Behinderungen umfassende
Beratung und Begleitung finden.
Tel. 06762-40290

e Beim Frauen Notruf e.V. Mlhlengasse 1, 55469 Simmern
Tel. 06761-13636 finden Frauen, Madchen und Jungen die
(sexualisierte) Gewalt erleben oder erlebt haben, Unterstiit-
zung und Bera


http://www.rheinhunsrueck.de/

Eltern-Kind-Gruppen fiir Familien in all ihrer Vielfalt - fiir Kinder

ab ca. 8 Monaten
——— .? ] ~

Alle Eltern-Kind - Gruppen sind interkulturell,
inklusiv und offenen fiir Familien in all ihrer
Vielfalt. Eltern und Kinder k&nnen sich
kennenlernen, sich austauschen und finden
Beratung und Unterstlitzung. Der Austausch
mit anderen Eltern, den Jahreskreis feiern,
Konflikte |6sen, Hoffnungen teilen, singen
und lachen machen die Treffen zu einem
lebendigen Lern- und Erfahrungsfeld; das ist echt toll.

Die Gruppen sind ein Forum fiir Begegnung und Austausch. Fir Kids
toll zum neugierig sein, spielen und entdecken, kreativ werden,
Eigeninitiativen entwickeln, Neues ausprobieren.

Alle Eltern- Kind Gruppen sind fachkompetent personalisiert.

Die Vielfalt ist bereichernd und inspirierend fiir alle Teilnehmenden.
Eltern-Kind-Gruppen finden zurzeit an diesen Orten statt:

In Simmern montags und dienstags von 9.30 bis 11.00 Uhr
Dienstags von 11.15 bis 12.45 Uhr

In Sohren im evangelischen Gemeindezentrum montags, dienstags
und donnerstags von 9.30 bis 11.00 Uhr

In Emmelshausen im evangelischen Gemeindezentrum donnerstags
von 9.30 bis 11.00 Uhr

Organisatorisches und Preise

In Eltern-Kind-Gruppen bitten wir die Teilnehmenden (wenn moglich)
um einen Kostenbeitrag von 3,00 € ( Geschwisterkind 2.- €) pro Tref-
fen. Die Treffen finden regelmaBig einmal in der Woche statt. Sie
kdénnen sich jederzeit aus der Gruppe abmelden. Bitte teilen Sie dies
entweder der Gruppenleiterin oder der Familienbildungsstatte mit.
Gerne unterstiitzen wir Sie, wenn Sie in ihrem Ort, in ihrer Gemeinde
oder Pfarrei eine Gruppe initiieren wollen, rufen Sie uns einfach an.



Ja, das geht auch - es gibt offene Rdume in der Fabi — fiir — offene
Treffs — am Vormittag — fiir spontane Treffen - oder eine Auszeit...
Sie mochten sich ,, einfach mal “ selbstorganisiert mit anderen Eltern
treffen, bei einer Tasse Kaffee eine kleine Auszeit nehmen und sich
austauschen. In der Familienbildungsstatte in Simmern ist dies von
montags bis donnerstags von 9.30 — 11.30 Uhr in unserem Kreativ-
raum moglich, bitte sprechen Sie uns an.

Eltern- Kind -Gruppen Minitreff

In Boppard findet die Eltern - Kind - Gruppe ,,Minitreff im Rahmen
des Netzwerkes Familienbildung in Zusammenarbeit mit dem Caritas-
verband, unter der Leitung von Sandra Blank, dienstags um 9.30 Uhr
statt. Mehr Infos unter Tel. 06761-95020.

Wir danken der kath. Kirchengemeinde Simmern , den evangelischen
Kirchengemeinden Sohren, und Emmelshausen ganz herzlich dafiir,
dass die Eltern — Kind - Gruppenarbeit in den Gemeindezentren statt-
finden kann. Durch die Zusammenarbeit kénnen diese wichtigen fa-
milienbegleitenden Angebote initiiert und durchgefiihrt werden.

Klangminis ein Musikpadagogisches Eltern-Kind-Angebot in Zell
Ab dem 8. Januar 2024 startet das musikpadagogische Eltern -Kind-
Gruppengebot , Klangminis“ im katholischen Pfarrheim in Zell.

Bei den , Klangminis” diirfen die Kleinsten gemeinsam mit den Eltern
oder GroReltern Ausfliige ins Reich der Sinne und der Klange
unternehmen. Fir Erziehende mit Kindern ab 6 Monaten bis 1.5
Jahren findet der Kurs ab 8.1.24 morgens von 9.30 — 10.30 Uhr statt.
Flr Erziehende mit Kindern von 1.5- 3 Jahre findet der Kurs ab 8.1.24
nachmittags von 16.30 — 17.30 Uhr statt

12 Termine kosten 85.- € flir Geschwisterkinder 42,50 €

Referentin: Sarah Kontermann Musikgarten-Lehrkraft,
Heilpadagogin B.A.



PEKiP® Kurse fiir Eltern mit Babys

Eltern mit Babys treffen sich in einer kleinen Gruppe.
Sie kénnen Spiel- Bewegungs- und Sinnesanregun-
gen aufnehmen und vertrauensvoll Gber Erziehungs-

s=a® und Familienthemen sprechen.
PEKIP Die Kurse sind eine tolle Moglichkeit, die Beziehung
zueinander zu vertiefen, die Entwicklung des Babys wahrzunehmen
und wertvolle Anregungen aufzunehmen.
e Neuer Kurs ab Geburtsmonat August/September 23 am
Donnerstag, 11.1.24 um 11.00 Uhr
e Neuer Kurs ab Geburtsmonat Oktober/ November 23 am
Dienstag, 27.02. 24 um 9:30 Uhr
o fiir Babys ab Geburtsmonat Dezember 2023 - Februar 2024
Mittwoch, 10.04.24 um 9.30 Uhr
weitere Termine in 2024 immer aktuell unter www.fbs-simmern .de
Die Kursgeblihr betragt 60,00 € fiir 10 Treffen
Referentin: Andrea Seus, Erzieherin mit Pekip-Zertifikat

Spielen und Bewegen fiir Eltern mit Babys ab ca. 5 Monaten
Miutter und Vater nehmen sich Zeit mit Ihren Babys zu spielen und
zu singen, so erkunden sie gemeinsam neugierig ihre Umgebung und
sammeln neue Erfahrungen. Es gibt altersgemaRe Spiel- und Bewe-
gungsanregungen und Zeit zum moderierten Austausch.
Die Babys erleben erste Begegnungen unter Gleichaltrigen und ler-
nen voneinander. Die Eltern tauschen sich aus, kdnnen liber Fragen
sprechen und kniipfen Kontakte zu anderen Familien.

10 Treffen kosten 50 ,- €

Aktuelle Kursstarts 2024 entnehmen Sie bitte der Homepage
www.fbs-simmern .de
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Workshops ,, vom Stillen zur Beikost ,, gesunde Kinderernahrung
Workshops mit wichtigen Infos darliber, welches Zeug wirklich in
»Kinderlebensmitteln“ steckt und Kochtipps fiir eine gute, kindge-
maRe Erndhrung mit ,ganz normalen” Lebensmitteln kdnnen wir fir
Interessierte Eltern organisieren — bitte sprechen Sie uns an.

Workshops gesunde Zdhne von Anfang an -

Eltern bekommen Input und Antworten auf alle Fragen zum Thema
»gesunde Zdahne von Anfang an”. Mit interessantem Material geht es
um diese Schwerpunkte: Wie pflegt man Milchzdhne richtig?

Erster Zahnarztbesuch wann lberhaupt? Aspekte zum sinnvollen
Umgang mit Schnuller und Trinkflasche, was sind Fluoride? Aktuelle
Informationen und Tipps zu (Zahn-) gesundem Essen und Trinke run-
den den Vortrag ab. Es ist auch Zeit fir Fragen und Austausch. Kos-
tenlose Infotreffen in Eltern-Kind-Gruppen kénnen wir flr interes-
sierte Eltern zeitnah mit der Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege
organisieren, bitte sprechen Sie uns an.

Themenabend Kinderheilmittel kennen und anwenden lernen
Vortrag, Diskussion und Austausch mit praktischen Anwendungen
Interessierte erfahren, was sie zuhause tun kénnen, wenn das Kind
(oft ja auch grad am Wochenende) akut Fieber, Husten, Durchfall und
andere akute Symptome zeigt. Bewadhrte Hausmittel, Wickel,
homdopathische und pflanzliche Mittel werden vorgestellt und die
Anwendungen erklart. Auf eine weitere wichtige Frage wird auch
eingegangen und zwar ,Was kann ich daheim verantworten und
wann muss ich zum Notdienst fahren?*

e am Donnerstag, 25.01.24 von19.30-21.00 Uhr
Kursgebihr 8,00 € oder Beitrag nach Mdoglichkeit
Referentin: Brigitte Baltscheit, Heilpraktikerin, klassische
Homoopathin



Impulse und Anregungen zum Thema: ,,Kids und Jugendliche
brauchen Entspannungsphasen”
Der Zeitplan von Kids und Jugendliche ist oft eng getaktet. Kita, Schule,
Zeit mit Freunden , Termine fir Bewegung und Sport und andere
Aktivitaten. Aber wie kénnen Kinder und Jugendliche entspannen und
zur Ruhe zu kommen? Wie konnen zu Hause Zeit und Raum fir
Entspannungsphasen gestaltet werden, welche Rituale oder
Methoden sind hilfreich? Eltern, GroReltern und Interessierte sind
herzlich eingeladen, Ideen, Tipps und Input aufzunehmen. Es ist auch
Zeit fur Fragen und Austausch eingeplant.

e Mittwoch, 24.01.24 von 9.30 - 11.00 Uhr

e Montag, 15.04.24 von 19.00 — 20.30 Uhr

e Mittwoch, 11.09.24 von 09.30 — 11.00 Uhr

e Montag, 18.11.24 von 19.00 — 20.30 Uhr
Kursgebiihr: 5.- € mit Tanita Veronika Gerloff,
Entspannungstrainerin fur Kinder und Jugendliche

Themenabend Starke Kinder, starke Zukunft"

Der Themenabend greift die Frage auf, was Erziehende tun kdnnen,
Kinder zu starken, wie kann es gelingen, Kinder darin zu unterstiit-
zen Widerstandskraft, Ausdauer und kommunikative Kompetenzen
zu entwickeln. Welche Méglichkeiten gibt es Stressoren zu reduzie-
ren? Ein weiterer Schwerpunkt des Abends sind Informationen und
Handlungsempfehlungen zum zunehmend wichtigen Thema ,, Mob-
bing”. Wie kdnnen Erziehende mit Mobbing umgehen, wie kénnen
Kinder geschiitzt werden? Fundierte Hintergrundinformationen und
gut umsetzbare Unterstlitzungsmoglichkeiten werden vorgestellt
und sind in einem Handout zusammengefasst.

e Themenabend am Donnerstag, 15.2.2024 um 19.30 Uhr
Referentin Lisa Prinz, Erzieherin mit Fortbildung zur Selbstbehaup-
tungs- und Resilienz Trainerin
Kursgebiihr: 12,-€ inkl. Handout



Stressbedingten Lern - und
Konzentrationsschwadchen bei Kindern
spielerisch, liebevoll, kompetent und
ausgleichend begegnen
Kids haben jede Menge Herausforderungen zu
meistern, oft machen sie das auch gern, es
gelingt, ist super und spornt an. Allerdings ist
negativer Stress und Leistungsdruck nicht
bekommlich und macht sich in unterschiedlichen Symptomen z.B.
Lern- und Konzentrationsschwichen oder Angsten bemerkbar.
Die Referentin geht der Frage nach, wie negativer Stress entsteht.
Es werden Losungsansitze und hilfreiche Ubungen und
Handlungsmoglichkeiten aufgezeigt. Der Kurs findet in einer kleinen
Gruppe statt, so dass dieses wichtige Thema in einem vertraulichen
Rahmen besprochen werden kann, Erziehende ihre Kompetenzen
zielfiihrend erweitern kdonnen und Zeit fir individuelle Fragen
eingeplant ist.

e Donnerstag, 22.2.2024 von 19.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag, 26.9.2024 von 19.00 - 21.00 Uhr

Kursgebihr: 10.- € oder Beitrag nach eigenem Ermessen
Referentin : Christina Michels, begleitende Kinesiologin und
Krankenschwester

Kids lernen gern — Mitmachvortrag lernen leicht gemacht - Aspekte
des Growth Mindset

Der Themenabend ist fir Erziehende und padagogische Fachkrifte
gleichermalien interessant: Sie erfahren wie Kids lernen, welche
Rahmenbedingungen sich positiv auswirken um mit Spal am Ball zu
bleiben. Wie gelingt es, die natiirliche Freude am Lernen zu starken?
Es gibt einen fundierten Exkurs in Lerntheorien und Konzepte,



wertvollen Input und praktische Ubungen die gut umsetzbar sind, so
dass das Erarbeiten der Hausaufgaben keinen Frust mehr macht,
sondern auch zu einer schénen Zeit am Tag wird... das war‘ doch cool
oder nicht? Es ist moglich — Versuchen und ausprobieren lohnt sich...
Mitmachvortrag am Donnerstag, 16.5.23 von 19.30 —21.00 Uhr
Kursgebiihr 12,00 € oder Beitrag nach eigenem Ermessen

mit Lisa Prinz, Erzieherin mit Fortbildung zur Selbstbehauptungs- und
Resilienz Trainerin

Wenn Kinder nach dem Tod fragen
Eine Kooperationsveranstaltung des pastoralen Raumes Stankt Goar mit der Fa-
milienbildungsstatte

»,Tims Oma ist gestorben. Muss meine Oma auch sterben?” ,Was
passiert, wenn man tot ist?”“ ,Wie ist das im Himmel?“ Diese und
weitere Fragen stellen Kinder immer wie-
der. Und die gefragten Erziehenden oder
Erwachsene fragen sich: Was kann ich
jetzt antworten? Warum stellt das Kind
solche Fragen? Gibt es Antworten? Es gibt
einen Input mit Blick auf entwicklungspsy-
chologische Erkenntnisse, z.B. wie stellen
sich Kinder den Tod vor? Wie unterschei-
det sich das in Altersstufen? Im Austausch
und konkreten Beispielen kénnen die Teilnehmenden Perspektiven
erarbeiten diesen Lebensfragen der Kinder achtsam und kompetent
begegnen zu kdnnen.
e Workshop am Donnerstag, 21.3.24 von 19.00- 21.00 Uhr im
,Café Global“ Oberwesel
e Workshop am Samstag, 16.11. 24 von 10.00- 12.00 Uhr
(Ort steht noch nicht genau fest)
mit Pastoralreferent Tobias Petry
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Selbstbehauptungskurs fiir Grundschulkinder, nach dem Konzept
von Stark auch ohne Muckis
Der Kurs richtet sich an Kinder von 7 -10 Jahren, die Interesse daran
haben auszuprobieren, wie sie sich in kniffeligen Situationen
verhalten kdnnen. z.B. Was kann ich tun, wenn ich beleidigt werde?
Was kann ich tun, wenn mir etwas weggenommen wird? Was kann
ich tun, wenn ich bedroht werde? Was kann ich tun, wenn meine
Grenzen Uberschritten werden? Es werden Strategien vorgestellt und
eingelibt, die das Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen starken. Die
Kommunikations- und Konfliktfahigkeit wird geférdert und das Kind
lernt sich klar zu verhalten.

e Samstag, 9.3.2024 von 10.00- 14.00 Uhr Kursgebiihr: 40,00 €
mit Lisa Prinz, Erzieherin mit Fortbildung zur Selbstbehauptungs- und
Resilienz Trainerin

Selbstbehauptungskurs fiir Eltern mit Kids von 7 - 10 Jahre

Der Selbstbehauptungskurs gibt wertvolle und praktische Impulse
fir ein gelingendes Miteinander in Familie und Umfeld. Im
Workshop werden diese Impulsfragen mit vielen super hilfreichen
Ubungen aufbereitet und mit fundiertem Input bearbeitet: Was kann
ich tun - ich beleidigt werde- wenn mir etwas weggenommen wird-
wenn ich bedroht werde- wenn meine personlichen Grenzen
Uberschritten werden- wenn ich gemobbt werde? Liebe Kids es ist
super, wenn ihr gemeinsam mit euren Erwachsenen auf diese
Trainingsreise geht. Liebe Erziehende, es ist super, wenn Sie ihrem
Kind, ihren Kindern die Chance auf die nachhaltig stirkenden
Erfahrungen und das Selbstsicherheitstraining geben.

e Workshop am Samstag, 20.04.2024 von 10.00 - 14.00 Uhr
Kursgebihr: wenn es Ihnen mdglich ist, zahlen Sie 59,00 € fiir ein
Kind, Geschwisterkinder 20,00 €, Erziehende sind kostenlos mit
dabei. Referentin: Lisa Prinz, Erzieherin mit Fortbildung zur
Selbstbehauptungs- und Resilienz Trainerin



Liebevoll, klar, gewaltfrei und auf Augenhohe erziehen
- Input- Impulse und Austausch fiir Erziehende

In diesem Kursangebot
sind Erziehende eingela-
1 den, sich von den span-
nenden Fragen inspirieren
| zu lassen wie eine klare,
| liebevolle, gewaltfreie und
kompetente Erziehung
: gestaltet werden konnte.
In einem inhaltlichen Teil werden in einem Uberblick erzieherische
Grundhaltungen und padagogische Ansatze vorgestellt.
In einem offenen Austausch konnen Anregungen vertieft werden
und Fragen besprochen werden.
Das Ziel des Kurses ist es Erziehenden Lust auf Anregungen und Aus-
tausch zu machen, die vielfdltigen Kompetenzen zu starken, so dass
Erziehen mit einer guten Portion Gelassenheit zu einem gelingenden
Abenteuer fur alle wird.
Die Kurstermine sind am

e Mittwoch 17.4. und Mittwoch 24.4.2024 von 19.30 - 21.00

Uhr.

o Begleitet wird das Angebot von Andrea Seus,

e Erzieherin und PEKiP Gruppenleiterin

e Kursgebiihr: Beitrag nach eigenem Ermessen

....wenn Sie IHRE Kompetenzen in die Gestaltung unseres
Programmes im Herbst 2024 einbringen méchten, rufen Sie uns
doch einfach mal an...wir freuen uns auf den Austausch mit
lhnen...



Kompetent helfen bei Notfdllen mit Kindern
Kooperationsangebote mit dem DRK
* Simmern und Fachreferenten
'?Otet ShHes

"eu
- " erste Hilfe am Kind kompakt*

B Ve In diesem Modul kénnen Interessierte ihre
Kenntnisse auffrischen oder neu erlernen. Dargestellt und eingelibt
wird in diesem Modul schwerpunktmaRig die erste Hilfe bei Storun-
gen von Bewusstsein, Atmung und Kreislauf mit Lagerung und Wie-
derbelebung

e am Samstag, 27.Januar 2024

e am Samstag, 4. Mai 2024

e am Samstag, 7. September 2024

e am Samstag, 7. Dezember 2024

e Unterrichtszeit ist von 14. 00 — 17.15 Uhr

o Kursgebiihr: 30.- €

Tagessemmar Ausblldung ,, Erste Hilfe bei Notfdllen mit Kindern”
Der Kurs vermittelt in Theorie und Praxis,
* P wie bei Unfallen z.B. Briichen, Vergiftun-
ofss “es  gen und Verletzungen kompetent erste
- Hilfe geleistet werden kann.
. P Dargestellt wird auch die erste Hilfe z.B.
bei Atemstoérungen und Fieberkrampf.
e Tagesseminar am Samstag den 28. September 2024
e von 8:30 Uhr —17:00 Uhr
e Kursgebiihr: 60,00 Euro
¢ Info und Anmeldung unter : www.rhk.drk.de
e hier finden Sie auch alle Infos zu weiteren wichtigen The-
men und Angeboten des DRK — klicken Sie doch mal rein!



Ferien Angebote wild im Wald
Die Ferien- Tagesfreizeiten fiir Kids von 6 — 12 Jahren
Zauberhafte Ferien in der griinen Hexenschule fiir Waldmagier und
Krauterhexen von 6 bis 12 Jahren
Im Friihling 6ffnet sie ihre magischen Pforten: Die griine Hexenschule!
Jetzt, genau zwischen Vollmond und Neumond, ist die beste Zeit,
junge Krauter im Hexenkessel in magische Tranke zu verwandeln,
verwunschene Hexenhduser zu bauen und den Waldwesen ein
Zuhause zu geben, oder - schlieBlich sind in der normalen Schule
Ferien - einfach auch mal eine Runde auf dem Besen zu fliegen. Und
wenn alle Zauberspriiche gesprochen, alle Sude abgeseiht und alle
Krautlein getrocknet sind, dann wird sich zeigen, ob du sie bestanden
hast: Die grolRe Magierpriifung der griinen Hexenschule!

e Von Montag 25.3.24 bis Donnerstag, 28.3.24

Friihling unterm Blatterdach - Friihlingshafte Ferientage fiir
Frischluft-Lustige von 6 bis 12 Jahren
Wenn der Wald sein griines Kleid wieder entfaltet hat, dann ist es Zeit,
den Frihling unterm Blatterdach zu genieRen: Endlich wieder
Buchenblatterbutterbrot schmausen, Stocke schnitzen, im Matsch
graben, schleichen, tarnen, verstecken und alles tun, was die helle
Jahreszeit drauBen so schon macht!
Lust bekommen? - Dann hol den Rucksack aus der Mottenkiste und
komm mit in den Friihlingswald!

e Von Montag 27.5.24 bis Freitag 31.5.24

Sommer unterm Blatterdach - Fiinf waldige Ferientage fiir Kinder
von 6 bis 12 Jahren

Luft, Wald und Sonne satt — raus aus der Schule und geniel}” die ersten
Ferientage mit uns! Es ist Zeit, unterm kiihlen Blatterdach zu traumen,



mit den FURen im Wasser zu patschen und sich von einem lauen
Sommerliftchen in der Hangematte schaukeln zu lassen. Das und
vieles andere, was den Sommerwald zu einem so wundervollen
Abenteuerspielplatz macht, wollen wir erleben.

e Von Montag, 15.7.24 bis Freitag, 19.7.24

Wide Waldfreundschaften - Fiinf griine Ferientage fiir Freunde von
6 bis 12 Jahren
In langen Ferienwochen, wenn Freundinnen und Freunde alle in
Urlaub zu sein scheinen, kommt man sich manchmal ganz schon
einsam vor. Dabei bist du umgeben von Freundschaft: Riesige Baume
und kleine Tiere nehmen dich gern auf in ihre Gemeinschaft. Und
vielleicht ist das auch die Zeit, neue Menschenkinder kennenzulernen?
Wir lassen finf Tage lang Waldliebe, wilde Hitten und
Freundschaften wachsen. Und wir hatten DICH so richtig gerne mit
dabei.

e Von Montag 29.7.24 bis Freitag 2.8.24

Wild im Sommerwald - Wilde Sommerferientage fiir Kinder von 6
bis 12 Jahren
Mitten im August hat man den Eindruck, der Sommer wiirde niemals
enden. Und wie verbringt man die heillesten Tage des Jahres am
besten? Unterm griinen Blatterdach, die Nase im Wind, die Fil3e in
der kiihlen Erde. In der selbst gebauten Laubhitte. Versteckt
zwischen Strduchern und Blischen. Mit einer Zapfen-Boot-Regatta auf
dem Waldsee. Oder in einer Hingematte, von der aus man die Sonne
durch die Wipfel scheinen sieht. Lust bekommen? Dann geniel} mit
uns funf wilde Tage lang die schonsten Seiten des Sommers und
verbring entspannte Tage wild im Wald.

e Von Montag, 5.8.24 Freitag, 9.8.24 2023

e Von Montag, 12.8.24 bis Freitag, 16.8.24



BarfuB unterm Blatterdach - Fiinf chillige Ferientage fiir ferienreife
Kinder von 6 bis 12 Jahren
Sommer heiflt: Raus in die Freiheit, raus ins Gras, und raus mit den
Zehen ins kithle Moos! In diesen Wochen, in denen die Welt einfach
ein bisschen entspannter zu sein scheint, ist die perfekte Zeit zum
Seele baumeln lassen. Wir laden dich ein, finf Tage lang im Wald so
richtig “runterzukommen” und mal etwas ganz ganz Besonderes zu
tun: NICHTS. Also, nicht Nichts-nichts. Nur nichts vom sonstigen “Du
musst noch dies und das machen...”. Sondern dieses chillige Nichts,
das nur aus dem Schnitzen eines Holzstiickchens besteht, oder darin
auf einen See zu schauen, bis auf einmal eine ganz neue Lust auf ganz
neue Ideen in die Seele einfliegt...

e Von Montag, 19.8.24 bis Freitag, 23.8.24

Herbst unterm Blatterdach - Fiinf bunte Ferientage fiir Wald-Kinder
von 6 bis 12 Jahren

Hast du Lust, durch die Farben des Herbstwaldes zu schleichen, wo
das Laub wie Cornflakes unter den FiBen knistert? Willst du
probieren, welche Leckereien man aus Friichten und Wildpflanzen
kochen kann? Mochtest du Schones und Nitzliches aus
Naturmaterialien basteln? Erleben, wie sich die Tiere des Waldes auf
den Winter vorbereiten? Dich bei Wald-Abenteuerspielen austoben
und aufwarmen? Dann verbring mit uns finf wilde Ferientage unterm
bunten Blatterdach — und sammle Farben fir den Winter...

e Von Montag, 14.10.24 bis Freitag, 18.10.24

Wild im Herbstwald - Eine wilde Herbstferienwoche fiir Kinder von
6 bis 12 Jahren

Liebst du es nicht auch: Bunte Blatter krachen wie Corn Flakes unter
den FiiBen, Kastanien wollen verbastelt werden, und wie schmecken
eigentlich frische Bucheckern? Der Herbst ist endlich da mit allem,
was Spall macht, wenn die Tage kiirzer werden. Da hast du auch Lust



drauf? - Dann genieR' mit uns die goldene Zeit des Jahres und sei in
deinen Ferien funf Tage lang einfach nur wild im Wald!

e Von Montag, 21.10.24 bis Freitag, 25.10.24
Wichtig zu wissen:
Die Ferienangebote finden in kooperativer Zusammenarbeit mit der
Wildnisschule Soonwald (Veranstalterin) unter der Leitung von Dipl.
Psychologin Claudia Christ und ihren padagogischen Fachkraften in
Zusammenarbeit mit der Familienbildungsstatte statt.
Alle Infos zu den Geschéftsbedingungen, den Kursgebihren und zur
Anmeldung unter wildnisschule-soonwald.de/ferienprogramm/
Telefonkontakt: 06706/9151739 . Die Freizeiten finden taglich von
8.30 - 14.00 Uhr statt. Startpunkt ist der Wanderparkplatz am
Forsthaus Spreitel, auf dem Kuhberg in Bad- Kreuznach.

Eine Kooperationsveranstaltungen des pastoralen Raumes Sankt Goar mit der
Familienbildungsstatte

An diesem Wochenende kdnnen Vater mit ihrem Sohn bzw. ihren
S6hnen mit dem Kanu durch das wunderschone Lahntal unterwegs
sein. Nicht nur die Schleusen oder der Schifffahrtstunnel bei Weil-
burg sind dabei Hohepunkte der Fahrt, sondern auch das gemein-
same Erleben. Es ist toll, in dieser Atmosphare lber Gott und die
Welt ins Gesprach zu kommen. Am Sonntag steht ein Besuch im
Wildtierpark auf dem Programm, da gibt es viel zu entdecken und zu
bestaunen. Die Tour startet am Samstag 29.6.2024 um 8. 30 Uhr an
der Jugend Begegnungsstatte Boppard . Die Rickkehr ist fiir Sonn-
tag, 30.6. 24 ca. 18:00 Uhr geplant. Wer kann , zahlt einen Beitrag
zu den Kosten : 35,00 € fiir einen Vater und 25,00 € fiir einen
Sohn. Geschwisterkinder kénnen auch ermaBigt oder kostenlos
teilnehmen, bitte sprechen Sie uns ganz einfach an!

Alle Infos beim Leiter der Tour Tobias Petry Mobil: 0151 7217 0416
und www.pr-sanktgoar.de



https://wildnisschule-soonwald.de/ferienprogramm/
http://www.pr-sanktgoar.de/

Tagestour Viater und Kinder paddeln auf der Lahn
Eine Kooperationsveranstaltung des pastoralen Raumes Sankt Goar mit der Fa-
milienbildungsstatte

Nach einem gemeinsamen Start an der JugendBegegnungsStatte in
Boppard wird die Lahn von Nassau bis Bad Ems bzw. Nievern auf ei-
ner Strecke von ca. 12 km im Kanu erkundet. Die Vater und ihre Kin-
der kdnnen so einen erlebnisreichen Tag miteinander verbringen. Sie
kénnen sich sportlich betatigen und zugleich treiben lassen. Vater
lernen andere Vater kennen und kénnen miteinander ins Gesprach
und sich austauschen.

Tagestour am Samstag, 18.5.2024 von 8:30 Uhr bis ca. 18:00 Uhr,
Viter zahlen 10,00€ und der/die S6hne 5,00 €

Noch mehr Infos bei Pastoralreferent Tobias Petry

Mobil: 0151 7217 0416 www.pr-sanktgoar.de

Kinder Kino Kirche — echt tolles Angebot fiir Kids
Eine Kooperationsveranstaltung des pastoralen Raumes Sankt Goar mit der Fa-
milienbildungsstatte

Am Samstag, 8.6. 2024 von 15.00 — 18.00 Uhr findet wieder ein
Angebot in der Reihe Kinder Kirche Kino in der Jugend Begeg-
nungsStatte in Boppard statt. Das wird ein erlebnisreicher Nachmit-
tag mit Popcorn, schénem Kinderfilm , mit Spiel und Spaf} und kre-
ativen Angeboten — ganz toll!

Herzlichst eingeladen sind Kids mit all ihren Freundinnen und
Freunden die zusammen einen schonen Nachmittag verleben
mochten, oder die andere Kinder kennenlernen mochten und die
Lust auf Spiel und kreativen Spal3 haben.

Veranstaltet wird der Nachmittag von kooperativ Tatigen im pasto-
ralen Raum Sankt Goar im Team rund um Ursula Malz und Tobias
Petry in Zusammenarbeit mit der Fabi.

mehr Infos auch unter www.pr-sanktgoar.de



http://www.pr-sanktgoar.de/
http://www.pr-sanktgoar.de/

Impulse - Anregungen — neue Erfahrungen machen

$ lk 9, Die Mitmachkampagne SoliMi ladt
S \\m‘\ ”WEr zu Begegnung - Austausch
im und Essen fiir alle

' ED?‘QUCK in die Familienbildungsstdtte ein
Krels
Nette Menschen treffen, ein leckeres Mit-

tagessen genieRen, sich austauschen eine wohltuende Mittagszeit
verbringen , dazu sind alle Interessierten ganz herzlich eingela-
den. Das Essen wird kostenlos angeboten.

Es gibt einen ,, Biicher und Sachen Verschenk Tisch” und Kaffee oder
Tee zum Dessert.

Das Essen wird aus frischen Zutaten und (zum Teil geschenktem) Bi-
ogemiise von Maria Finnemann und weiteren ehrenamtlich Helfen-
den bereitet.

In den offenen Treffen konnen sich auch Menschen kennenlernen,
die sich fur ein solidarisches Miteinander interessieren oder die neue
Ideen umsetzen wollen.

Interessierte, die Lust am Mitmachen oder mithelfen haben - oder
Fragen zum Projekt, kdnnen sich gerne an

Konni Faber Fbs Tel. 06761-95020 wenden.
Alle Infos zur Mitmachkampagne unter https://solimi-rhk.de/
e Am Donnerstag, 18.1.2024
e Am Donnerstag, 29.2.2024
e Am Donnertag, 11.4.2024
e weitere Termine werden im Amtsblatt veréffentlicht



Queer leben
Herzliche Einladung zu offenen Treffen - Austausch- Unterstiitzung
— Aktivitdt — und Auftaktveranstaltung queer leben
Ab Dienstag 20.2.24 gibt es in der Fabi einen offenen Treff flir queere
Menschen jeden Alters. Die Treffen bieten einen Raum, sich kennen-
zulernen, sich auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Es konnen wichtige Informationen ausgetauscht und gemeinsame
Aktivitaten geplant werden. Diese offenen Angebote wollen auch
dazu beitragen an einer toleranten offenen Gesellschaft und Gemein-
schaft mitzuarbeiten und die Queere Sichtbarkeit im Hunsriick zu er-
hohen.
Auftaktveranstaltung am Dienstag, 20.2. 24 weitere Termine sind
dann am 19.3.,16.4.,18.6.,17.9.,19.11,,17.12.2024

e von 18.00 - 20.00 Uhr
Mehr Infos auch unter Mailto:Queer-Hunsrueck@gmx.de
oder Tel. in der Fabi 06761-95020

Frieden ist moéglich - gemeinsam unterwegs
Impulse, Workshops, Anregungen fiir den Alltag
Der Workshop- Begegnungs- und
Vernetzungstag "Frieden ist mog-
lich" findet am Samstag 31.8.24 in
der Fabi statt.
Start ist um 9.30 Uhr mit Stehkaffee
Friedensmeditation Friedensgebet.
Dann gibt’s Gber den Vor- und Nach-
Z mittag verteilt verschiedene Mit-
machworkshops mit Anregungen und Impulsen, die Friedenskraft im
eigenen Herzen zu starken. Das genaue Veranstaltungsprogramm
wird dann im Frihling in den Seiten der Veranstalterinnen der Initia-
tive "Gewaltfrei Hunsriick" und der kath. Familienbildungsstatte ver-
offentlicht.



mailto:Queer-Hunsrueck@gmx.de

Entschleunlgung- Erholung- Starkung

% Immer mehr Menschen - viele Eltern, viele
junge und altere Menschen, sind gestresst,
fuhlen sich wie im Hamsterrad, sind ner-
vOs, verspannt, schlafen nicht gut.... Viel-
leicht ist jetzt die Zeit das Rad anzuhalten,
innezuhalten und zu entschleunigen.
e Vielleicht ist jetzt die Zeit, mit dem Op-
timierungswahnsinn aufzuhoren.
o Vielleicht ist jetzt die Zeit, erfiillter,
achtsamer und selbstbestimmter zu leben.
Die Angebote und Anregungen im Fachbe-
reich Gesundheitsfiirsorge und Pravention

laden dazu ein.

Die INTA-Meditation — eine Anstiftung zum Gliick
Werner Sprenger, der Begriinder der INTA-Meditation sagt: ,Die
Meditation macht den Menschen Mut, die zu werden, die sie noch
nicht zu sein wagen. Und sie macht nicht nur Mut, sie gibt auch die
Kraft, und sie vermittelt auch das Wissen, und sie entwickelt auch die
Fahigkeit dazu“ Die INTA-Meditation ist eine angeleitete Meditation.
In einem geschitzten Raum sind Interessierte eingeladen zur Ruhe
und zu sich zu kommen und bereichernde Erfahrungen mit sich selbst
und in der Gruppe zu machen. Herzlich eingeladen sind alle, die Lust
auf Inspiration haben, die Kraftraume entdecken mochten.
Textimpulse aus: Werner Sprenger in ,,Schleichwege zum Ich”

e Am Donnerstag, 18.1.,1.2.,22.2,,7.3.,21.3.24

e von 19.00 - 20.30 Uhr
Kursgebihr: 10,00 € pro Termin oder Beitrag nach eigenem Ermessen
Kursleiterin: Monika Barth, Dipl. Sozialpdadagogin, Montessori-
Padagogin, INTA-Meditationslehrerin



Schnupper-Workshop: Warum ,,nett” sein ,,Frau” nicht weiterbringt
Wenn Sie eine Frau sind, die sich fragt: ,Wie kann ich mit mehr
Leichtigkeit durch dieses Leben gehen, dann ist dieser Schnupper-
Workshop vielleicht der erste Schritt zu mehr Gelassenheit und
Ausgeglichenheit.
Ein spannender Abend mit hilfreichen Anregungen, Ubungen und
Austausch unterstlitzt Frauen darin, die endlos lange Liste der
Erwartungen und Aufgaben zu hinterfragen und das Hamsterrad mal
anzuhalten um neue Erkenntnisse und Verdnderungsmut zu
gewinnen.

e Donnerstag, 29.02.2024 von 18:00 bis 21:00 Uhr
Kursgebihr: 18.00 € oder Beitrag nach eigenem Ermessen
Referentin: Claudia Spengler, Personal Coach und Trainerin

Verluste, Trauer, Schmerz liebevoll umarmen und Zuversicht
gewinnen - Wege finden
Verluste, Tod, Trauer, Schmerz und Zuversicht sind Teil jeden Lebens.
Lebensphasen, die ihre je individuelle
Zeit brauchen. In diesem vertraulichen
Gesprachsangebot ist ein geschitzter
Raum sich diesen Lebensthemen gut
begleitet und auf unterschiedliche
Weise zuzuwenden. Heilpraktikerin Ute
Braun gibt Anregungen Verluste ,Trauer
und Schmerz anzuerkennen und innere Kraftquellen zu finden um
der Hoffnung Raum zu geben, dass diese Erfahrungen ins Leben
integriert werden konnen. Herzliche Einladung zu Impulsen,
Austausch und Lichtblicken

e am Dienstag 6.2 und 20.2.2024 von 18.00-19.30 Uhr
Teilnahmebeitrag: nach eigenem Ermessen
Referentin: Ute Braun, Heilpraktikerin




Die BACH - BLUTEN nach Dr. Edward Bach kennenlernen

- Der englische Arzt Dr. Edward Bach
(1886-1936) entdeckte die heilsame
Energie von 38 verschiedenen Bliten
von Blumen und Baumen. Die Bliiten-
Essenzen sind eine natirliche und
kraftvolle Unterstitzung fiir das seeli-
sche und korperliche Gleichge-
wicht und Wohlbefinden. Bachbliiten
unterstitzen Menschen jeden Alters in der Seelenpflege und Star-
kung der Seelenkréafte. Interessierte lernen die Bachbliiten kennen
und kénnen sich von der Philosophie des Dr. Bach inspirieren las-
sen. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie die richtigen Bachbliiten
fiir sich finden kdnnen, wie die Bliten wirken und angewendet wer-
den. Es ist auch Zeit eigene Themen und Fragen einzubringen.

e Mittwoch 21.2,, 28.2,,13.3., 20.3,, 3.4.24.
e Mittwoch, 30.10,, 6.11.,13.11,, 20.11., 27.11.24

von 19.00-20.30 Uhr
Kursgebiihr 40.- € oder Beitrag nach eigenem Ermessen
Kursleitung: Christa Buschbaum

Seniorentanznachmittage
ein geselliges Beisammensein bei Geback , warmen
;_____/ und kalten Getranken .

Herzliche Einladung an Senioren und Seniorinnen
3- und alle die dazu Lust haben ,einen Nachmittag in Gemein-
schaft mit anderen zu verbringen, um miteinander zu reden, zu la-
chen und sich in einfachen gemeinsamen Tanzen zu bewegen...

e Am Dienstag, 19.3., 9.4.,16.4.,und 23.4.2024 von 15.30 bis
17.00 Uhr Wer mochte legt einen Beitrag zu den Kosten ins
Koérbchen

Begleitet werden die Nachmittage von Tanzpadagogin

Andrea Becker




Frauen tanzen und trommeln mittwochsmorgens
von 10.00-11.00 Uhr
Ein Angebot fir Frauen, die Lust haben verschiedene Tanzstile kennen
zu lernen" und mit Drumsticks zu trommeln. Die Musik, die Rhythmen
und die Choreographie sind eine starkende Inspiration.
e 6 Treffen am 10.1.,17.1.,24.1.,31.1.,7.2.,14.2.24

8 Treffen am 21.2.,28.2.,6.3.,13.3.,20.3.,3.4.,10.04.,17.4.24

6 Treffen am 24.4.,8.5.,15.5.,5.6.,12.6.,19.6.24

6 Treffen am 28.8.,4.9.,11.9.,18.9.,25.9.,2.10.24

6 Treffen am 9.10.,30.10.,6.11.,13.11.,20.11.,27.11.24

6 Treffen kosten 30.- €, 8 Treffen kosten 40.- €
Referentin: Heidi Kupilas, Kursleiterin Haltung und Bewegung,
Tanzpadagogin, ,, drums alive” Instructorin

Achtsam durch den Tag mit der Organuhr

Praktische Anregungen fiir einen gesunden Lebensrhythmus

Die traditionelle chinesische Medizin beschreibt Zeiten, in denen
Orange und Korpersysteme aktiv oder weniger aktiv sind. Dieses
uralte Wissen erklart, was es z.B. bedeuten kann nachts oft um die
gleiche Zeit aufzuwachen oder sich am Nachmittag total schlapp zu
fuhlen. Interessierte lernen die Organuhr kennen und erfahren wie sie
das Wissen fiir sich verwenden kénnen. Spannend und mit Beispielen
aus der Praxis gibt die Referentin praktische Anregungen das Leben,
den Tag und die Nacht mal aus dem Blickwinkel der traditionellen
chinesischen Medizin zu betrachten, einfach mal anders und sehr
interessant! Workshops am Samstag, am 20.01.24 und Samstag,
09.11.24 von 9.00- 12.00 Uhr Kursgebihr je Termin 20,00 € inkl.
Handout. Dienstagsnachmittagsworkshop an zwei aufeinander
aufbauenden Terminen am 19.3. und 16.4.24 von 15.30-17.00 Uhr
Kursgebiihr: 20,00 € inkl. Handout

Referentin: Christina Michels, begleitende Kinesiologin und
Krankenschwester



Die gewaltfreie Kommunikation -

eine Methode nach M. Rosenberg kennen lernen

In den Angeboten ,,zur GFK” ist Raum fiir alles was Menschen bewegt.
Zeit fir Fragen und Losungssuchen, fir Anregungen zur Achtsamkeit
und Spiritualitat im Alltag, und vor allem fiir Austausch und fir ver-
trauensvolle Gesprache in einer starkenden und wohltuenden Atmo-
sphare.

Die GFK Ubungsabende- und Vertiefungsabende fiir Interessierte
mit Vorkenntnissen in gewaltfreier Kommunikation finden im ersten
Halbjahr 2024 an diesen Terminen statt: 25.1., 15.2,, 21.3,, 18.4,,
16.5., 13.6. 18.7.2024 jeweils um 19.00 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation GFK - vertiefende Jahresausbildung
Ein Angebot fiir Menschen, die schon vertiefte Erfahrungen mit der
gewaltfreien Kommunikation haben und die sie noch sicherer in sich
verankern wollen oder die GFK in ihrer Arbeitsstelle, in Projekten, im
politischen Engagement wirksam einsetzen méchten. Der Kurs richtet
sich an jene, die sich im Zertifizierungsprozess befinden und an
Interessierte, die am Weltfrieden mitwirken wollen durch
Friedensarbeit in sich selbst und mit anderen.
e Freitag, 22.3. - 10.00 bis Sonntag, 24. 3.24 14.00 Uhr
Freitag, 5.7.- 10.00 bis Sonntag, 7.7.24 14.00 Uhr
Freitag, 18.10. - 10.00 bis Sonntag, 20.10.24 14.00 Uhr
Kosten pro Modul: 300,00 € bis 360,00 € nach Selbsteinschatzung.

Ich — Du — Wir die Jahresausbildung in Gewaltfreier Kommunika-
tion nach Dr. M. Rosenberg

Die Ausbildung richtet sich an Interessierte, die Basiswissen anwen-
den, vertiefen und verinnerlichen mochten.

Der Kurs gibt Raum zur Persoénlichkeits- und Herzensbildung



Die ausfiihrlichen Informationen zu den Inhalten und Zielen der Jah-
resausbildung finden Interessierte auch unter
www.gewaltfrei-hunsrueck.de

Der Kurs findet in drei Modulen statt.

Modul I von Freitag 31.05.24 bis Sonntag 2.06. 24

Modul Il von Freitag, 27.09. 24 bis Sonntag 29.09.2024

Modul lll von Freitag, 29.11.24 bis Sonntag, 1.12.2024
Kursgebihr: 390,- € - 450,- € je Modul nach Selbsteinschatzung.
Alle Informationen und Anmeldung zu den Aus- und Fortbildungen
in GFK auch bei: Christa Buschbaum 06543 4515 Eva Fellerer 06765
7458 Karla Quint 06765 9491320

Schnupper-Workshop: Mental Load

Mental Load beschreibt die Belastung — die Last —den Druck —an alles
denken zu missen, was die vielen unterschiedlichen Aufgaben eines
Tages beinhaltet, samt Terminen. Der Kopf ist konstant am Rotieren
und die Angst, irgendetwas zu vergessen hangt im Nacken, ein per-
manentes ,,Erinnere mich” Stets flir andere mitdenken, immer schon
flrsorgend, vorausschauend denken und handeln und alle anstehen-
den Termine im Kopf haben und immer wissen, wo was zu finden ist...
Uberwiegend Frauen sind davon betroffen. Wie kommt das?

Fir Interessierte, die sich in der Beschreibung wiederfinden, ist es in-
teressant einmal zu schauen, wie hoch der persdnlicher Mental Load
ist und ob es eine andere Strategie braucht.

Am Donnerstag 28.03.2024 von 18:00 bis 21:00 Uhr

Kursgebiihr: 18.00 € oder Beitrag nach eigenem Ermessen
Referentin, Claudia Spengler, Personal Coach und Trainerin


http://www.gewaltfrei-hunsrueck.de/

Krauterspaziergange in und um Laufersweiler Schauen, Riechen
und Schmecken in herrlicher Natur
Wenn im April das junge Grin ums Haus herum, am Wegrand und
auf den Wiesen spriellt, dann entwickeln die Friihjahrskrauter ihre
grofite Kraft. Sie beleben und reinigen die ,,wintermiden Koérper”
und geben Energie und Inspiration fir Leib und Seele. Sie verfei-
nern viele Speisen und Gerichte mit ihrem besonderen Geschmack.
Interessierte lernen heimische Friihlingskrauter kennen, erfahren
spannende Details (iber den Nutzen und die Verwendung im Alltag,
horen Geschichten und probieren beim Picknick Leckeres aus der
Krauterkiliche. Der Spaziergang einschlieBlich Picknick dauert 3
Stunden. Die Wegstrecke ist kurz und der Weg eben.

e Samstag, 13. April 24 von 15.00-18.00 Uhr

e Sonntag, 14. April 24 von 10.00- 13.00 Uhr

e Samstag, 20. April 24von 15.00-18.00 Uhr

e Sonntag, 21. April 24 von 10.00- 13.00 Uhr

e Mittwoch, 1. Mai 24 von 10.00 -13.00 Uhr
Kursgebiihr: 25,00 € Referentin: Ute Braun, Heilpraktikerin

Baumen begegnen in der prachtvollen Natur
in und um Laufersweiler
Interessierte lernen inspirierende Baume, ja Baumpersonlichkeiten
kennen. Erfahren Wissenswertes, Praktisches und Sinnliches, Ge-
schichten und Mythen von Baumen und Menschen. Verweilen Sie in
der Natur, staunen und lauschen, was Ute Braun und die Baume zu
erzahlen haben. Es gibt auch einige Kostproben, die den Vormittags-
spaziergang sinnlich abrunden. Bei kurzer Wegstrecke findet der
Spaziergang bei jedem Wetter statt.
Kursgebihr: 20,00 €

e Am Sonntag, 5. Mai 24 von 10.00 - 13.00 Uhr

e Am Sonntag, 27. Oktober 24 von 10.00 - 13.00 Uhr



Mit Yoga zu Klarheit, Ruhe, Kraft - die wesentliche Zeit ist jetzt.
Yoga hilft gelassener und freier zu werden. Kraft, Stabilitat und
Sicherheit konnen zunehmen — das ist hilfreich auch wenn’s im Le-

; ben mal drunter und driiber geht. Atem-
Ubungen und bewusst ausgefiihrte Kor-
periibungen helfen zu sich zu kommen und
erfrischen Korper und Geist. Die personli-
che Yogapraxis ist immer auch Achtsam-
keitspraxis, die ein positives Lebensgefiihl
starken, die Selbstentwicklung férdern und
den Korper harmonisieren kann.

Sanftes Yoga und Meditation

Montagskurse:

Kurs 1:8.1.,15.1.,22.1.,29.1,,5.2.,19.2,,26.2.,4.3,,11.3,,18.3.24
Kurs 2:8.4.,15.4.,22.4,,29.4,,6.5.,13.5,,17.6.,24.6., 1.7., 8.7.24
Kurs 3: 16.9., 23.9,, 30.9,,7.10.,28.10./ 4.11./ 11.11./ 18.11./ 25.11./
2.12.24

Dienstagskurse:

Kurs1:9.1.,,16.1.,23.1, 30.1.,6.2., 20.2., 27.2.,5.3,,12.3,,19.3.24
Kurs 2:9.4.,16.4.,23.4.,30.4.,7.5.,14.5.,18.6.,25.6.,2.7.,9.7.24

Kurs 3:17.9.,249,,1.10,, 8.10,, 29.10,, 5.11,,12.11,,19.11.,26.11,,
3.12.24

Unterrichtszeit von 9.00 — 10.30 Uhr

10 Treffen kosten 60.- € Paare zahlen 100.- €

Referentin: Ute Georg-Stallmann, Yogalehrerin BYV

Yoga in Kooperation mit der AOK

8 Treffen starten am Mittwoch 10.4.24 von 17.30 bis 19.00 Uhr
Referentin : Jacqueline Hachmer, Yoga Lehrerin

Info und Anmeldung: AOK online unter www.aok-kurse.de


http://www.aok-kurse.de/

Yoga Kurse mit Hilde Schaal

Mittwochsabend liben zwei Gruppen die

Trainingszeit ist von 18.00 - 19.30 Uhr

und die zweite Gruppe trifft sich von 19.45 - 21.15 Uhr
Kurstermine:

Kurs 1: 10.1.,17.1.,24.1.,31.1,,7.2.,21.2,, 28.2.,6.3.,,13.3,,20.3.2024
Kurs 2:3.4.,10.4.,17.4.,24.4.,8.5.,15.5.,5.6.,12.6.,19.6.,26.6.2024
Kursgebihr fur 10 Treffen: 85,00 € oder Beitrag nach Mdoglichkeit
Referentin: Hilde Schaal Keramikerin, Sozialarbeiterin, Yogalehrerin
Mitglied im BDY

Info und Anmeldung auch bei Hilde Schaal Tel. 06765 648

Bewegt ins Wort - Yoga und Schreiben verbinden sich
Die Balance zu halten zwischen Pflicht und Kir, Innen und AufRen ist
eine Aufgabe, die sich uns allen tagtaglich stellt. Yoga und Schreiben
schenkt ein Gleichgewicht zwischen Anspannung und Entspannung
und damit einen Freiraum, der aufatmen ldsst. Entdecken Sie
diesen Raum in sanften Yogaiibungen und meditativen und
kreativen Schreibimpulsen. Das Seminar |adt ein, Inspirationen
aufzunehmen, innere Balance zu finden und neue Kraft zu
schopfen.
Mit achtsamer Begleitung wird der Tag zu einer Moglichkeit, sich
selbst wieder ein Stlick naher zu kommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Es genligt das Interesse an den beiden verbindenden
Gestaltungselementen Schreiben und Yoga.

e Am 24.02.2024 von 10.00 - 16.00 Uhr

e Am 12.10.2024 von 10.00 — 16.00 Uhr
Kursgebiihr : 47,00 € je Termin
Kursleitung: Dorothee Anton und Monika Hornberger



Pilates
Pilates trainiert vor allem die Beckenboden-, Bauch- und
Riickenmuskulatur. Die Ubungen verbessern die Haltung, I6sen
Blockaden, foérdern Kraft, Beweglichkeit, Koordination, erhéhen durch
Wahrnehmungsibungen das Koérperbewusstsein, starken das
Selbstbewusstsein und bauen Stress ab. Echt gut!
am: 22.1.,29.1.,5.2,,19.2.,26.2.,4.3.,11.3.,18.3.,8.4.,15.4.24
am: 2.9.,9.9.,16.9.,23.9.,30.9.,7.10.,28.10.,4.11.,11.11.,18.11.24
Trainingszeiten fiir Fortgeschrittene von 17.15 - 18.30 Uhr
Trainingszeiten Interessierte mit Ubungserfahrung von 18.30 — 19.45
Uhr. Teilnahme ist auch online, via Zoom moglich (hybrides
Kursangebot)
Kursgebihr fur 10 Treffen: 50,00
Referentin: Claudia Lang, Pilatestrainerin

Detox Pilates

Im Detox Pilates Workshop gehts drum, einfache, ruhige, und
kraftvolle Ubungen verbunden mit intensiver Atemtechnik kennen-
zulernen, die Entgiftungs- und Entschlackungsprozesse im Korper
anregen kénnen. Die Ubungen sind im Alltag leicht zu integrie-
ren. Ein weiteres Angebot des Kurses ist es, sich mit dem Thema
gesunde, bekdmmliche, basenreiche Ernahrung zu befassen. Abge-
rundet wird das Seminar mit einer Entspannungsiibung zum Aus-
klang des Tagesseminares.

am Freitag, 16.2.24 von 15.00 bis 19.00 Uhr

Kursgebiihr: 33 .- €inkl. Handout und Getrédnke

Referentin: Claudia Lang, Pilatestrainerin

Pilates in Kooperation mit der AOK

10 Treffen starten am Dienstag: 20.2.24 von 16.30 — 17.30 Uhr
10 Treffen starten am Dienstag: 3.9.24 von 16.30 — 17.30 Uhr
Referentin: Claudia Lang, Pilatestrainerin

Info und Anmeldung: AOK online unter www.aok-kurse.de


http://www.aok-kurse.de/

Tai Chi - Qi Gong

Die weich flieBenden Bewegungen des Tai Chi - Qi Gong harmonisie-
ren und vitalisieren den gesamten Korper.

Sie flihren zu groRerer Beweglichkeit und Geschmeidigkeit.

Auf sanfte Weise werden die Balance, die Koordination und eine acht-
same Prasenz gefordert. Sie helfen loszulassen, die eigene Mitte zu
finden und immer tiefer zu entspannen.

Mit Ubungen in Ruhe wie auch in der Bewegung bietet das Qi Gong
einen vielfiltigen und wohltuenden Ubungsweg an, der auf groRer Er-
fahrung aufbaut.

Meridian - Qi Gong

Montag ab 29.01. - 13.05.24 12 Treffen, 216,- Euro

Montag ab 4.11.-9.12.24 6 Treffen, 108,- Euro

jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr

Tai Chi - Qi Gong

Montag ab 29.1. - 13.5.24 12 Treffen, 216,- Euro
Montag ab 4.11. - 9.12.24 6 Treffen, 108,- Euro
jeweils von 19:35 —21:05 Uhr

Dienstag ab 30.1. - 14.5.24 12 Treffen, 216,- Euro
Dienstag ab 5.11. - 10.12.24 6 Treffen, 108,- Euro
jeweils von 18:00 — 19:30 Uhr

Winter-Qi Gong Samstag, 7.12.24
von 10.00 bis 16.30 Uhr 120,- €

e Info und Anmeldung bei Karina Berg
e Tai Chi und Qi Gong Lehrerin, Augen- und Sehtrainerin,
o Telefon 06763 -1074



,-‘,;;;ﬁ:“ A ™ Menschen, die Menschen pflegen und
.~,~

: N AMSZ’”H L5 begleiten
“% & .: . &= Auszeit fiir pflegende Angehérige und
& ‘ alle, die sich in Pflege, Begleitung und

Betreuung engagieren -

Menschen, die sich um An -oder Zuge-
horige kimmern, sie pflegen oder versorgen, sind zu einer kleinen
Auszeit mit starkenden Impulsen eingeladen. In diesem Workshop
stehen Sie im Mittelpunkt. Es gibt wertvollen Input, Anregungen die
Achtsamkeit neu zu entdecken, Duftdle zu genieRen oder Ubungen
zur Stressreduktion kennenzulernen und ein wenig zu regenerieren.
Alle Anregungen kdnnen auch daheim umgesetzt werden, sind sehr
leicht anzuwenden und erfrischen Geist und Koérper.

e Am Samstag 13.1.2024 von 9.00 - 12.00 Uhr

e Am Samstag, 14.9.2024 von 9.00 - 12.00 Uhr

e Wer kann und mochte, legt einen Beitrag ins Kérbchen
Referentin : Christina Michels ,begleitende Kinesiologin und Kran-
kenschwester

E»"Q & Auszeit, Balance und Entspannung fiir

semanter - ewmane

Selbsthilfe und Gesprachsgruppe

Die Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit Depressionen und Angsten
ist eine Moglichkeit sich in einem geschiitzten Rahmen vertraulich
auszutauschen. Die Treffen finden in der Familienbildungsstatte
statt. Ein Kontakt zur Selbsthilfegruppe kann liber die fbs hergestellt
werden. Termine sind am Freitag, 12.1.,9.2.,8.3.,5.4.,3.5.,7.6,
5.7.,30.8.,27.9.,01.11.,6.12.24



Kursangebote — begleitet von Ingrid Gumm
Hebamme und GfG-Wechseljahresberaterin®; Gesundheitstrainerin
Achtsamkeit, Kursleiterin flir Beckenbodentraining.
Wenn Sie Fragen zu den Angeboten haben oder sich anmelden
mochten, erreichen Sie Frau Gumm unter Tel. 06764 — 2442
Beckenbodentraining fiir Frauen Grundkurs (BeBo®-Konzept)

e 8 Treffen ab 4.4.2024 von 19.30 - 21.00 Uhr

o 8 Treffen ab 17.9.2024 von 18.00 - 19.30 Uhr

e 8 Treffen kosten 130,00 €

Diese Kursangebote sind ist bei der Zentrale Prifstelle Pravention zertifiziert und die
Kosten werden von den allermeisten Krankenkassen anteilmaRig ibernommen.

Entdeckungsreise zur weiblichen Mitte - Aufbaukurse
Beckenbodentraining fiir Frauen (BeBo®-Konzept)

Frauen, die am Grundkurs teilgenommen haben und die ihr Training
vertiefen und neue aufbauende Ubungen kennen lernen wollen
kédnnen mit einer ,10er Karte” zu 115,- € Ubungstermine auswihlen
und nach Anmeldung teilnehmen.

Die Termine finden Sie unter www.fbs-simmern.de und unter
www.achtsamkeit-leben.jetzt

Achtsam sein - Achtsam werden

Der Kurs vermittelt Achtsamkeitsiibungen, die helfen zur inneren
Ruhe zu kommen und aus der Getriebenheit im Alltag auszusteigen.
Achtsam werden hilft Menschen sich in ihrer Lebendigkeit (vielleicht
neu) zu erfahren. Impulse zur Stressbewaltigung und der Austausch
in der Gruppe sind weitere Gestaltungsmerkmale der Tagesseminare
am Samstag, 9.3.2024 von 9.00 - 16.00 Uhr

am Samstag, 9.11.2024 von 9.00 - 16.00 Uhr

Referentin: Ingrid Gumm

Kursgebiihr: 90,00 €


http://www.fbs-simmern.de/
http://www.achtsamkeit-leben.jetzt/

Von Reinigungsfasten bis Heilfasten

Ein Angebot fiir Interessierte, die ihre Erndhrungsgewohnheiten an-
dern, die ihren Korper entschlacken und entsdauern wollen oder die
ein paar Pfunde verlieren kdnnen und fiir alle, die Lust auf neue,
achtsame Erfahrungen haben. Jede und jeder wahlt, nach dem In-
formationstreffen, die individuelle Fastenform, z.B. Gemiise-Obst-
Fasten, Saftfasten oder Vollfasten. Auch die Fastendauer bestimmt
jede und jeder individuell. Impulse, kreativer Input, Austausch und
Unterstitzung in der Gruppe runden dieses Angebot ab.

Der Einfliihrungsabend ist am Donnerstag, 22.02.24

Die Fastentreffen finden am 27.2./ 29.2./5.3./ 7.3./ 12.3./ 14.3./
19.3.2024

von 19.30 — 21.00 Uhr statt.

Kursgebiihr: 64,00 €

Referentin: Ute Braun, Heilpraktikerin

Themenabend Long Covid und das Fatigue Syndrom
Virusinfekte heilen nicht immer vollstandig aus und so kénnen sich
anhaltende Beschwerden wie: Schwindel, Atmungsprobleme, Haar-
ausfall, Konzentrationsschwache, Magenbeschwerden und vor allem:
eine groRe Miidigkeit und Antriebsschwache zeigen. Im Kurs werden
Moglichkeiten vorgestellt, wie ausgewahlte Mittel der Naturheil-
kunde und der klassischen Homdopathie hilfreich eingesetzt werden
konnen. Es werden auch Vitaminen und Enzymen vorgestellt, die ge-
zielt eingesetzt sinnvoll sind.

e am Donnerstag, 10.10.24 von 19.30- 21.00 Uhr

e Kursgebiihr: 8.- € oder Beitrag nach Méglichkeit
mit Brigitte Baltscheit, Heilpraktikerin, klassische Homdopathin



Trommelworkshops mit Bruno Assenmacher
Die faszinierende Welt der orientalischen,

afrikanischen  und
Rhythmen und die Freude am gemeinsa-
men Trommeln stehen im Mittelpunkt des
Workshops, bei dem Spieltechniken und
Repertoire auf Darabukkas, Djembén, Glo-
cken, Shakern und auch Plastikeimern er-
lernt werden. Ganz toll fiir Menschen, die

stidamerikanischen

O
!

immer schon mal trommeln wollten.
e Trommelworkshops fiir Interessierte mit Vorkenntnissen
sind am Freitag, 19.1., 9.2, 15.3.,3.5,,17.5,, 28.6.,
30.8.,27.9.,4.10., 15.11.,20.12.24

e Von 16.00-18.00 Uhr

e Kursgebiihr: 20.- pro Termin

{

A
\&

OO

Die Trommelgruppe ,,Chamsa“

Die Trommelgruppe ,,Chamsa“ trifft sich
am Freitag, 19.1.,9.2,,15.3.,3.5,,17.5,,
28.6.,30.8.,27.9,,4.10.,15.11.,20.12.24 ab
18.00 Uhr

Referent: Bruno Assenmacher, Dipl.-Ing.,
Ethno-Percussionist, zertifizierter Mediator

e Der Selbsthilfegruppe ,Stotterer” trifft sich sporadisch mon-
tagsabends in der Fabi. Ein Kontakt zur Selbsthilfegruppe kann
Uber die fbs hergestellt werden.



Der Pflegeelternkreis
Die Vormittagstreffen in der Fabi finden am

o Donnerstag, 14.3.24 und Donnerstag, 12.9.24 um 9.30 Uhr
statt.

e Am Freitag, 29.11.24 wird das Treffen nachmittags um
15.00 Uhr sein und mit einem ,,adventlichen Kaffee “ gestal-
tet.

Mehr Infos gibt es gern von Andrea Stauch, Soziale Dienste des Ju-
gendamtes LudwigstraBe 3-5 55469 Simmern.

Telefon 06761/82-522. Gerne kdnnen Sie auch dort anrufen, wenn Sie
sich vorstellen kdnnten, sich zu Pflegeeltern ausbilden zu lassen oder
sonst Fragen zum ,,Thema Familie - Eltern —Pflegeeltern “ haben.
Beim Jugendamt finden sie immer kompetente Ansprechpersonen,
die Sie und lhre Familie beraten und unterstiitzen kénnen.

Gesprachskreis - Gut umsorgt — Begleitung am

Lebensende

Auf Anfrage organisieren wir dieses Gesprachs-
kreisangebot fir Menschen, die Interesse an
dem Thema haben oder die vielleicht schon nah
dran sind, z.B. in der Begleitung und Betreuung
eines Angehorigen. In einer geschiitzten und entspannten Atmo-
sphare, besteht die Moglichkeit zur Information, zum Austausch, zum
Fragen stellen. Das Gesprachskreisangebot soll Familienangehorige
ermutigen und stiarken, nahestehende Menschen in dieser wirklich
besonderen und sensiblen Zeit am Lebensende gut zu umsorgen. Das
Angebot ist fiir Teilnehmende kostenfrei. Bitte sprechen Sie uns an!



callto:0676182522

Im Bistum Trier gibt’s 15 katholische Familienbildungsstatten die
alle als gemeinniitzig tatige Vereine aktiv sind

Die Standorte, die gemeinsamen Ziele, die Ansprechpersonen, sowie
Zahlen und Fakten zur katholischen Familienbildung im Bistum Trier
finden Sie unter www.bistum trier.de

In der Fabi Simmern finden 2024

keine Kurse zum Themenbereich EPL partnerschaftliche Kommuni-
kation partnerschaftliches Lernprogramm statt.

Angebote gibt’s aber z.B. in Koblenz und Mayen.

Bei diesen und vielleicht auch anderen Themen lohnt sich auch ein
etwas langerer Anfahrtsweg. Infomieren Sie sich gern in den Web
Seiten der anderen Familienbildungsstéatten.

Umfassende Informationen und wissenschaftliche Begleitstudien zu
diesen Seminaren finden Sie unter:

www.fitfuedieliebe.de und www.epl-kek.de.

Haben Sie Fragen? Anregungen? Kritik?

Bitte sprechen Sie uns an!

Rolf -Josef Zehe

Vorsitzender des Familienbildungsstatte Simmern e.V.
Werner Klemm, Schatzmeister

Marianne Liick stellvertretende Vorsitzende

Dekan Schultz als geborenes Mitglied

Hauptamtlich aktiv sind:

Birgit Ludorf in der Raumpflege

Sonja Imig in Verwaltung und Sekretariat Tel. 06761-950211
Konni Faber Leiterin und Geschaftsfiihrerin Tel. 06761-95020

Bildnachweise: alle Fotos K faber
letzte Seite IKW zusammen leben zusammen wachsen aus 2020
Trommel -Auszeit- Noten- sind freie Clipart


http://www.bistum/
http://www.fitfuedieliebe.de/
http://www.epl-kek.de/

Herzlichsten Dank — ein personliches Wort am Ende

Fir mich ist es in 2024 nach dann 27 erfiillten, arbeitsreichen Jah-
ren an der Zeit, mich neuen Lebensaufgaben zuzuwenden. Ich will
mich personlich und beruflich umorientieren und gebe deshalb
(auch mit ein kleinwenig Wehmut aber vor allem voll Dankbarkeit)
meinen Dienst als geschaftsfiihrende Leiterin der kath. Familienbil-
dungsstatte Simmern e.V. ab.

Ich mdchte mich auf diesem Wege von allen Referierenden, Teil-
nehmenden und vielen tollen Kooperationspartner*innen verab-
schieden.

Ich danke von Herzen fir die wunderbare Zusammenarbeit, fir
eine manchmal aufregende, oft tolle und vor allem erfillte Zeit mit
vielen, vielen gelungenen Angeboten, unzidhligen Veranstaltungen
und tausenden frohmachenden Begegnungen.

Ich freu mich sehr auf ein wenig mehr freie Zeit und dann kann ich
endlich an vielen interessanten Kursen in der fabi teilneh-
men ....dat wird scheen!

Bleibt bis zu einem Wiedersehen
alle gut behitet!
Konni



Katholische
Familienbildungsstatte
el Simmern e.V.

Stellenausschreibung

Die katholische Familienbildungsstatte Simmern e.V. sucht zum
1.8.2024 eine geschaftsfiihrende Leitung (m/w/d)

Der gemeinnltzig tatige Verein kath. Familienbildungsstatte
Simmern e.V. sucht eine Personlichkeit,

o die die strategische, inhaltliche, programmatische und
wirtschaftliche Leitung und Weiterentwicklung der Fami-
lienbildungsstatte e.V. iibernehmen will.

e Eine qualifiziert ausgebildete Fachkraft z.B. aus den Fach-
richtungen Soziale Arbeit, Sozialpadagogik, Erziehungs-
wissenschaften, oder eine vergleichbare Qualifikation.

Die Mitgliedschaft in einer christlichen Kirche, gute betriebswirt-
schaftliche Kenntnisse, ein ausgepragtes soziales und unternehmeri-
sches Handeln mit Fihrungskompetenz und Verantwortungsbe-
wusstsein setzen wir voraus.

Bewerbungen senden Sie bitte an die

kath. Familienbildungsstatte Simmern e.V.
Aulergasse 8 55469 Simmern oder per Mail
an fbs-simmern@t-online.de



mailto:fbs-simmern@t-online.de

Geschaftsbedingungen der Familienbildungsstitte Simmern e.V.

Anmelden

kénnen Sie sich telefonisch unter 06761/95020

von montags bis donnerstags vormittags von 8.00-12.00 ist das Sek-
retariat in der Regel besetzt.

Gern konnen Sie auch einfach mal reinkommen
oder Sie melden sich per Mail
unter: anmeldung-fbs-simmern@t-online.de an.

Auf unserer Homepage finden Sie das Programm immer aktualisiert
eingestellt: www.fbs-simmern.de

Bezahlen kénnen Sie in bar, oder Sie Gberweisen den Betrag auf un-
ser Konto bei der Sparkasse Rhein-Hunsriick

IBAN: DE 7856 0517 9000 1006 3600

BIC : MALADE 51 SIM

Abmelden bitte bis 3 Tage vor Kursbeginn.

Wenn Sie wahrend des Kurses krank werden, zahlen wir die Geblihr
gegen Vorlage einer arztlichen Bescheinigung anteilmalig zurick.
Wenn Sie einen Kurs abbrechen, miissen Sie die volle Gebihr bezah-
len, eine Rickerstattung ist nicht moglich.

Haftung die Familienbildungsstatte Gibernimmt keine Haftung fir Un-
falle, den Verlust oder die Beschadigung von Gegenstianden oder
sonstigem Eigentum der Teilnehmenden.


mailto:anmeldung-fbs-simmern@t-online.de
http://www.fbs-simmern.de/

Herzlich willkommen

Die kath. Familienbildungs-
statte kniipft an den Interessen
der Menschen an.

Alle sind eingeladen, sich einzu-
bringen, Erfahrungen zu ma-
chen und Ideen zu entwi-
ckeln, wie Familie ( n) leben in
all den vielen Facetten und Her-
ausforderungen gelingen und
gestaltet werden kann.

Es gibt Angebote, die ganzheitliche Sichtweisen anregen, spannend
fiir Menschen in unterschiedlichen Lebens- und Lernprozessen, fiir
Familien in all ihrer Vielfalt, fiir junge und adltere Menschen.
Biographisch begleitetes Lernen voneinander und miteinander, be-
reichert die Teilnehmenden.

Die Angebotspalette ist vielfiltig: es gibt Impulse, die helfen, Res-
sourcen zu entdecken, Kompetenzen zu stirken und weiterzuent-
wickeln. Es gibt Input, gut fiir sich zu sorgen, Achtsamkeit einzu-
liben und den Trend der Selbstoptimierung zu hinterfragen.

In unserer Homepage www.fbs-simmern.de finden Sie jederzeit
das aktuelle Angebot, die Themenabende und ldngerfristigen
Kurse.

Gut zu wissen:

Das Bistum Trier und das Familienministerium stellen auch in 2024
im Rahmen der freiwilligen Leistungen leistungsbezogene Zu-
schiisse fiir die praventive, kooperative und vernetzte Familienbil-
dungsarbeit bereit.



