Friedenstag begeistert Teilnehmer

Erste Veranstaltung dieser
Art in der katholischen
Familienbildungsstatte

M Simmern. Liebe, Frieden, Stim-
migkeit mit sich selbst, Aufrichtig-
keit — das waren nur einige der
Schlagworte, die immer wieder fie-
len: Unter dem Motto ,Frieden ist
moglich” fand in den Radumen der
Familienbildungsstatte in Simmern
der erste Friedenstag statt. Und der
stieB auf groBes Interesse: Viele
Teilnehmer waren gekommen, um
gemeinsam in den Austausch zu
treten und um sich bei den einzel-
nen Referenten zu ganz unter-
schiedlichen Themenbereichen
rund um den Frieden zu informie-
ren. Um auch den Besuchern die
Mdglichkeit zu bieten, sich aktiv
zu beteiligen, waren viele der An-
gebote als Workshops angelegt.

So gab es beispielsweise Ein-
filhrungen in die gewaltfreie Kom-
munikation, Impulse und Tanzim-
provisationen, kreatives Gestalten,
Angebote zur Klopfakupressur,
freies Ténen und Gesprachsgrup-
pen. Dank vieler Werkzeuge und
Inspirationen konnten die Teil-
nehmer erfahren, wie die Frie-
denskraft im eigenen Herzen und
Leben geweckt und gestarkt wer-

den kann und was hilfreich fiir ein -

friedvolles Zusammenleben in Fa-
milie und Gesellschaft ist.
Entsprechend posifiv waren dann
auch die Riickmeldungen, die die
Teilnehmer am Ende eines Tages
voller neuer Ideen und Ansatze ga-

ben. Das Spektrum reichte von
,lch habe ganz nette neue Men-
schen kennengelemt' iiber ,Ich

. gehe ganz begliickt und beschenkt

heim" bis hin zu ,Danke fiir diesen
Tag, das war ein groBes Ge-

schenk.” 50 Frauen und Manner -

ganz unterschiedlicher Altersklas-
sen hatten an dem Friedenstaq teil-
genommen und die verschiedenen
Angebote, die so tiber den Tag ver-
teilt waren, dass man tuberall die
Chance zum Reinschnuppern und
Mitmachen hatte, wahrzunehmen.
Auch die Initiatorinnen, die die-
se Veranstaltung zum ersten Mal
auf die Beine gestellt und bereits
im Vorfeld von ihrer Idee absolut
uberzeuglt gewesen waren, zogen
ein durchweg positives Fazit: Eva
Feller, Christa Buschbaum, Karla
Quint und Konni Faber hatten die
Idee zum ersten Friedenstag, wa-
ren und sind der festen Uberzeu-
gung, dass Frieden im GroBen nur
dann gelingen kann, wenn es auch
Frieden im Kleinen gibt — und woll-
ten genau das mit ihrer Veranstal-
tung vermitteln. Das sei, da sind

sich die Initiatorinnen sicher, auch

bestens gelungen. Und ganz ne-
benbei sammelten die vier Frauen
auch noch mehr als 200 ‘Euro an
Spenden, die sie an die Friedens-
arbeit von Arzte ohne Grenzen
uberwiesen. red/ter

Alle Infos zur Bildungsarbeit der

Familienbildungsstitte, auch zu
den Angeboten zur ,,Gewaltfreien
Kommunikation®, gibt es im Internet
unter www.fbs-simmern.de oder bei
Konni Faber, Tel. 06761/950 20.

"pekten zum Thema Frieden auseinander.

Die Teilnehmer setzten sich in den Workshops mit ganz verschiedenen As-
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