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Workshops: Friedenstag in der Familienbildungsstatte

SIMMERN. Am Samstag,
31. August, findet in
der katholischen Famili-
enbildungsstatte in Sim-
mern ein Friedenstag mit
. vielfaltigen Inspirationen
statt. Die Idee zu diesem
Seminar und Erfahrungs-
tag wurde in der koope-
rativen Zusammenarbeit
der Initiative »Gewaltfreie
Kommunikation ~ Huns-
rick« und der Katholi-
schen Familienbildungs-
statte eV, entwickelt.

Die Erfahrung ' zeigt,
Frieden fangt im Kleinen
an, im eigenen Herzen, in
" der Partnerschaft in Beruf
und Familie und {berall
wo Menschen zusammen-
kommen. Beim Friedens-
tag gibt's jede Menge zu
entdecken und auszupro-
bieren.

Start ist um 10 Uhr
mit  Begrifungskaffee

Von links: Eva Fellerer, Konni Faber, Christa Buschbaum
und Karla Quint laden zum Friedenstag in der Famili-

enbildungsstatte ein.

und Friedensmeditation.
Ab 11 Uhr werden in
unterschiedlichen Work-
shops friedensférdernde
Impulse und Anregungen
fiir den Alltag vorgestellt
und koénnen ausprobiert
werden. Die Themen: Ge-
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waltfreie Kommunikation
- eine Sprache des Lebens;
Briicken bauen fir Wege
zum Frieden; »Kunstkof-
fer offnet sich«; eine Reise
zur inneren Heimat iber
den Korper und Bewe-
gung; den Personlichen

Kommunikation:

Friedensprozess mit EFT-
Klopfakupressur anregen;
Input zur Gewaltfreien
»Worte
konnen Mauern sein- oder
sie sind Fenster«; Freies
gemeinsames Tonen.

Der Seminartag ist fiir
Teilnehmende kostenlos-
dies ist moglich, weil alle
Referierenden ehrenamt-
lich tatig sind. Wer méchte
bringt einen Beitrag zum
Mittagsbuffet mit. Wer
mdchte legt einen Geld-

- betrag ins Korbchen, der

Frlos wird an eine Frie-
densinitiative iberwiesen.
Anmeldungen bitte bis
zum 22. August in der Fa-
milienbildungsstatte (Au-
lergasse 8) in Simmern:
0 67 61 / 9 50 20 oder
fbs-simmern@t-online.de.
Detaillierte Info zu den
Workshops unter: www.
fbs-simmern.de.




